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Bir Elektrolux ürününü seçtiğiniz için size teşekkür ederiz. Yeni mikrodalga fõrõnõnõzõ çok faydalõ bula-
cağõnõza ve size büyük faydasõ olacağõna inanõyoruz. Tüm yeni mutfak aletlerinde olduğu gibi, tüm 
yeni fonksiyonlarõ ve özellikleri öğrenmek zaman alacak ancak bu fõrõn sizin için gerekli olacaktõr. 
 

 
 

Bu kullanõm kõlavuzunu dikkatle okuyun. Yeni Elektrolux mikrodalga fõrõnõnõzdan en iyi biçimde yarar-
lanabilmeniz için, aşağõdaki talimatlar hazõrlanmõştõr, bunlarõ dikkatlice okuduğunuzdan emin olunuz. 
Bu kullanõm kõlavuzunu sürekli bir başvuru kaynağõ olarak saklamayõ unutmayõn. Cihazõ bir başkasõna 
verir ya da satarsanõz, veya oturduğunuz evden taşõnõp orada bõrakõrsanõz, her zaman kullanõm 
kõlavuzunu fõrõn ile birlikte verilmesine veya yeni sahibinin kullanma talimatlarõnõ öğrenmesine dikkat 
edin.  Lütfen fõrõnõ kullanmadan önce kõlavuzu baştan sona okuyun ve içindeki talimatlara uyun.  
 
 
 

• Gömme emniyet kilit anahtarlarõ, mikrodalga 
fõrõnõn kapõsõ açõk olduğunda çalõşmasõna 
engel olur. 

• Kapõnõn siviç düğmelerini kurcalamayõn ve fõrõn 
kapõ açõkken kullanmaya çalõşmayõn. Çünkü 
fõrõnõn kapõsõ açõk olduğunda mikrodalga 
enerjisi dõşarõ yayõlõr 

• Besinden sõçrayan veya dökülen parçalarõn, 
yada temizleyici artõklarõnõn fõrõn kapõsõnõn tam 
olarak kapanmasõnõ sağlayan bölgeleri kirlet-
memesine özen gösterin. (Temizlik ve bakõm 
bölümüne bakõn.) 

• Fõrõn hasarlõ olduğu takdirde yetkili servis 
personeli tarafõndan onarõlana dek mikrodalga 
fõrõn çalõştõrõlmamalõdõr. 

• Fõrõn kapõsõnõn düzgün olarak kapanmasõ ve 
(1) kapõ (eğrilmiş) (2) menteşeler ve kilitler 
(kõrõlmõş veya emniyetsiz), (3) kapõ sürgüleri ve 
sõzdõrmaz yüzeylerde hasar olmamasõ özellikle 
önemlidir.  

• Her ne şart altõnda olursa olsun, cihazõ ken-di 
başõnõza tamir etmeye çalõşmayõn. Dene-
yimsiz kişiler tarafõndan yapõlan tamirler 
yaralanmaya veya ciddi hasarlara sebep 
olabilir. Yetkili Servis ile temas kurunuz. 

• Hiç bir zaman dõş muhafazayõ, fõrõn kapõsõnõ 
veya kontrol panelini çõkarmayõn. Aksi takdirde 
yüksek gerilime çarpõlabilirsiniz.  

• Fõrõnõn tesisatõnõ veya yerleştirilmesini bu 
kõlavuzdaki �tesisat talimatlarõna� uygun olarak 
yapõn.  

• Cihazõ sadece bu kõlavuzda belirtilen doğ-
rultuda kullanõn ve fõrõnõ metal eritici kimyasal 
maddelerle temas ettirmeyin. Bu tip fõrõnlar, 
sadece besinleri õsõtmak, pişirmek veya 
donmuş yiyeceklerin buzunu çözmek için 
tasarlanmõştõr. Cihaz endüstriyel, bilimsel yada 
ticari amaçla kullanõlmak üzere tasar-

lanmamõş olup, bu gibi kullanõmlar halinde 
garanti süresi iptal edilecektir. 

• Hiç bir zaman fõrõnõ boş olarak kullanmayõn. 
Eğer besin veya su, mikrodalga enerjisini 
emmezse magnetron borusu zarar görebilir. 

• Çocuklarõn  mikrodalga fõrõnõ emniyetle kul-
lanmalarõ ve düzensiz kullanõmõn tehliklerini 
anlayabilmeleri için yeterli talimatlar verildi-
ğinde başlarõnda bir yetişkin olmadan kul-
lanmalarõna izin veriniz. 

• Cihazõ uzun süre bina dõşõnda tutmayõn ve 
õslak yerlerde kullanmayõn. 

• Mikrodalga fõrõnda, bez veya gazete kurut-
mayõnõz.Bunlar alev alabilirler. 

• Fõrõnõn iç kõsmõnõ saklama amacõ ile kullan-
mayõn.Kağõt ürünlerini, pişirme kaplarõnõ 
veya fõrõnõn kullanõlmadağõ anlarda fõrõnõn iç 
kõsmõnda yiyecekleri bõrakmayõn. 

 
 
 
1.  Klasik pişirme veya Izgara donanõmõnõ kulla-

nõrken fõrõn üzerine su sõçrarsa, kapak 
camõnõ kõrabilir. 

2.  Yiyecekleri fõrõna koyar ve çõkarõrken, fõrõn 
eldiveni kullanõn. Kaplar fõrõnda çok õsõnabi-
lirler, elinizi yakmamaya özen gösterin. Bu 
donanõm kullanõldõğõnda döner tabla ve 
metal õzgara çok õsõndõğõndan, elinizin yan-
mamasõ için gene bir fõrõn eldiveni takõn. 

3.  Yiyecekleri fõrõna koyar ve çõkarõrken, kapak 
camlarõnõn iç ve dõş kõsmõna metal bir şey 
değmemesine dikkat edin. Kapõnõn içi ve 
fõrõn çok õsõndõğõndan, gerekli önlemleri alõn. 

4.  Döner tablayõ ve kaplarõ, õsõtma ve pişirme 
işlemlerinden sonra soğuk suya sokmayõn 
ve çabuk soğutmak için uğraşmayõn. 

5.  Fõrõnõn üstüne herhangi bir şey bõrakmayõn. 
Fõrõnõn üstü çok õsõndõğõndan üzerine bõra-

Yeni mikrodalga fõrõnõnõzõ satõn aldõğõnõz için sizi kutlarõz 

Mikrodalga fõrõnõnõzõ kullanmadan önce 

Emniyet Talimatlarõ 

Izgara ile pişirme yaparken 
alõnacak güvenlik önlemleri 
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kõlan eşyanõza zarar gelebilir. Pişirme süre-
since kapõnõn etrafõndan buhar çõkmasõ veya 
kapõnõn alt bölümünde su damlacõklarõ-nõn 
oluşmasõ çok doğaldõr. Bu su damlacõk-larõ 
fõrõnõn güvenliğini olumsuz olarak etkile-mez. 
Kapõnõn fõrõn boşluğuna tam bir yalõtõm 
sağlamasõndan özellikle kaçõnõlmõştõr. 

• Döner tablayõ elle çevirmek için zorlamayõn. 
Böyle bir şey hasara yol açabilir. 

• Mikrodalgayla õsõtma esnasõnda fõrõnda bir ark 
oluşabilir.Böyle durumlar genellikle metal 
mutfak kaplarõnõn kullanõlmasõndan kaynakla-
nõr. Sürekli ark fõrõnõnõza zarar verebilir. Isõtma 
veya pişirme programõnõ durdurun ve kullan-
dõğõnõz kaplarõ kontrol ediniz. 

• Fõrõnõn üstünde, arkasõnda, yanõnda ve altõnda 
yerleşik hava boşluklarõnõn tõkanmamasõna 
özen gösterilmelidir. 

 
 
 
• Yarõsõna kadar su doldurulmuş pişirme kabõnõ 

mikrodalga fõrõna koyun. 1 dk süresince 
(750W) (%100) gücünde õsõtõn. Eğer pişirme 
kabõ sõcaksa onu kullanmamalõsõnõz. Eğer 
biraz sõcaksa besinleri pişirmek için değil 
tekrar õsõtmak için kullanõlabilir. Eğer tabak oda 
õsõsõnda ise o zaman pişirme kabõnõ mikro-
dalga fõrõnda kullanabilirsiniz.  

• Kağõt peçete, mumlu kağõt, kağõt havlular, 
tabaklar, fincanlar, mukavvalar, dondurucu 
sargõlarõ ve kartonlar mikrodalgaya gayet 
uygun mutfak gereçleridir. Bu kaplarõn enerjiyi 
emmesi ve bu yüzden aşõrõ õsõnma olasõlõğõnõn 
bulunmamasõ için, mutlaka besinle dolu 
olmalarõna dikkat edin. 

• Çok sayõda plastik tabak, fincan, dondurucu 
kaplarõ ve plastik sargõlar da mikrodalga fõrõnda 
kullanõlabilir. Plastik kaplarõ fõrõnda kullanõrken, 
üreticisinin talimatlarõna uyun. Yüksek oranda 
yağ ve şeker içeren yiyecekleri plastik kaplar-
da fõrõna koymayõn. Çünkü bu tür yiyecekler 
çok õsõnõr ve bazõ plastik kaplarõ eritebilirler. 

• Fõrõnõ çalõşõr durumda bõrakõp gitmeyin. Plastik, 
kağõt veya diğer yanõcõ kaplarda besin õsõtõr 
veya pişirirken durumu zaman zaman gözlem-
leyin. Eğer duman çõkarsa, fõrõnõn kapağõnõ 
kapalõ tutun ve duman kesilinceye kadar 
elektrik bağlantõnõ kesin. 

• Metal mutfak ve metal desenli mutfak kaplarõ 
mikrodalga fõrõnda kullanõlmalarõ için özel 
olarak tavsiye edilmedikçe kullanõlmalõdõr. 

• Ağzõ dar olan kaplarõ örneğin şişeleri, mikro-
dalga fõrõnda õsõtmayõnõz. Fõrõndan yeni çõkmõş 
kaplarõn kapağõnõ yada tabaklarõn üzerine 

örttüğünüz kapağõ açarken dikkatli olun. 
Çünkü çõkan buhar yanõklara neden olabilir. 
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Mutfak Gereçlerinin Kullanõma 
Uygunluğunun Denenmesi 

 
Yiyeceklerin Emniyeti

Yiyeceği teneke kutu ile mikrodalga fõrõnda 
õsõtmayõn.Daima uygun bir kaba taşõyõn. 
Mikrodalga fõrõnda yağlõ kõzartma yapmayõn. 
Çünkü yağõn sõcaklõğõ denetlenemez, 
tehlikeli durumlar meydana gelebilir. 
Mikrodalga fõrõnda mõsõr patlatõlabilir.Ama 
yalnõzca özel ambalajlarda veya bu amaç 
için özel olarak tasarlanmõş mutfak gereçleri 
içinde hazõrlanabilir. Bu pişirme işlemi 
başõnda beklemeden asla yapõlmamalõdõr. 
Buhar oluşumunu ve yanmayõ önlemek için 
gözenekleri olmayan yiyeceklerin derilerini 
veya zarlarõnõ kesin. Elma, patates, tavuk 
ciğerleri ve yumurta sarõsõ kabuklarõnõn 
sõyrõlmasõ gereken yiyeceklere örnektir. 

YARI: Mikrodalga fõrõnda, sõvõlarõ õsõtõrken, 
rneğin, çorba, soslar ve içecekler, sõvõ hiç 
ynamadan birdenbire kaynama noktasõnõn 

zerinde bir õsõya yükselebilir. Böyle bir durum 
ni bir kaynamaya neden olabilir. Bu ihtimale 
rşõ aşağõdaki önlemler alõnmalõdõr. 

.  Kenarõ düz ve dar ağõzlõ kaplar kullanmayõn.  

.  Besinleri aşõrõ õsõtmayõn. 

.  Fõrõna kabõ koymadan önce içindeki sõvõyõ 
karõştõrõn ve normal õsõtma süresinin 
yarõsõnda karõştõrma işlemini tekrarlayõn. 

.  Isõtma süresi sona erdiğinde, kabõ fõrõnõn 
içinde kõsa bir süre bõrakõn ve sõvõyõ bir kez 
daha karõştõrdõktan sonra kabõ dikkatlice 
fõrõndan çõkarõn. 
Sağlam yumurta ve sõzdõrmaz kaplar gibi 
bazõ ürünler, örneğin, kapalõ cam kavanoz-
lar patlayabilir ve bu fõrõnda õsõtõlmamalõdõr. 
Nadiren, sõcak suya kõrõlõp pişirilmiş yumur-
talar pişirme esnasõnda patlayabilir. Daima 
yumurta sarõsõnõn zarõnõ delin ve kaptan 
çõkarmadan önce 1 dk bekletin. 

OT : 
Döner tablayõ elle çevirmek için zorlamayõn. 
Böyle bir şey hasara yol açabilir. 

ikrodalgayla õsõtma esnasõnda fõrõnda bir ark 
luşmasõna neden olabilir. Böyle durumlar 
enellikle metal mutfak kaplarõnõn kullanõlma-
ndan kaynaklanõr.Sürekli ark fõrõnõnõza zarar 
rebilir. Isõtma veya pişirme programõnõ 

urdurun ve kullandõğõnõz kaplarõ kontrol edin. 
Fõrõnõn üstünde, arkasõnda, yanõnda ve 
altõndaki hava boşluklarõnõn tõkanmamasõna 
özen gösterilmelidir. 

ihazõ kesinlikle ticari amaçla kullanmayõn.  



 

 5

Cihaz sadece ev kullanõmõna yönelik olarak 
üretilmiştir. 

Bu kullanõm kõlavuzunu saklayõnõz. 

 
 
Fõrõn kaplarõ ve malzemeleri mikrodalga fõrõnda pişirme amacõ ile kullanõlabilirler.Güvenliğiniz,  
fõrõn ve kaplarõnõzõn hasar görmesini önlemek için her bir pişirme metodu için uygun kaplarõ 
ve malzemeleri seçiniz. Aşağõdaki liste, genel bir kõlavuzdur. 
 

Pişirme Konumu 
Malzeme Kaplar Mikrodalga 

Pişirme 
Izgarada 
pişirme Kombine  pişirme

seramik  eşya EVET EVET EVET 
Isõya dayanõklõ 
cam eşya EVET*1 EVET EVET*1 

Metal işlemeli cam 
eşya HAYIR HAYIR HAYIR 

Seramik ve 
Cam 

İletken kristal cam HAYIR HAYIR HAYIR 
Çin Porseleni Metal işlemesiz EVET EVET HAYIR 
Çanak 
çömlek*2   EVET EVET EVET 

Mikrodalga fõrõn õsõ 
geçirmez kõlõf EVET HAYIR HAYIR Plastik 
Plastik sargõ EVET   

Metal Metal pişirme 
tavasõ HAYIR EVET HAYIR 

 Aluminyum folyo*3 EVET EVET EVET 

Kağõt Fincanlar tabaklar, 
havlular EVET HAYIR HAYIR 

 Mumlu kağõtlar EVET HAYIR HAYIR 
Ağaç tahta  HAYIR HAYIR HAYIR 
Aksesuarlar Izgara kõlavuzu HAYIR EVET EVET 
 Dönertabla EVET EVET EVET 
 Dönertabla desteği EVET EVET EVET 

 

EVET : Kullanõlacak kap ve aksesuarlar           HAYIR: Kullanõlmayacak kap ve aksesuarlar 
*1 Yalnõzca metal kenar mevcut değilse 
*2 Yalnõzca metal içeren cam mevcut değilse 
*3 NOT : Koruma amaçlarõ için yalnõzca alüminyum folyo kullanõn, aşõrõ kullanõn ark 
oluşumuna sebep olur. 
 

 
 
 

Ölçüler Genişlik  489 mm Güç kaynağõ 230V, 50 Hz 
 Derinlik 406 mm Sigorta 16 A 
 Yükseklik 275 mm Güç tüketimi Mikrodalga 1100W 
Fõrõn boşluğu Genişlik  329 mm  Izgara 1000W 
 Derinlik 315 mm Güç çõkõşõ 750W 
 Yükseklik 200 mm Izgara 1000W 
Ağõrlõk  15 kg   

Fõrõn Kaplarõ ve Aksesuarlar Kõlavuzu 

Teknik Bilgiler 



 

 

Hacim  20 litre   
 
 
 
 

Ambalajõn açõlmasõ 
NOT : Fõrõnõn ambalajõnõ açt
hasarsõz olduğunu kontrol edin. 
parçalar derhal yetkili satõcõya b
fõrõnõn parçalarõ veya aksesuar
folyo ile sarõlabilir. Küçük ço
malzemesi ile oynamasõ tehlike
malzemeyi ortada bõrakmayõnõz.
 

Yerleştirme 
 

1.  Herhangi promosyon etiketini
2.  Fõrõn, düz bir zemin üzerine

Yüzey, fõrõnõn 15 kg lõk ağõrlõğ
taşõyabilecek kapasitede olm
gürültüyü engellemek için fõrõn
da olmalõdõr. 

3.  Fõrõnõn õsõdan ve sudan uzak 
Isõya ve suya maruz kalm
azaltõr ve bozulmasõna yol 
fõrõnõ õsõ ve su kaynaklarõnd
ettiğinizden emin olunuz. 

4.  Dolabõn üzerinde ve yan 
girişlerini tõkamayõn ve fõrõnõ
hangi malzemeyi koymayõnõ
sõnda hava girişleri tõkanõrsa
bu da bozulmaya sebep ola
hava deliklerinden kaçabilir b
girişlerini tõkamamaya veya f
arasõna perdelerin gelm
gösterin. 

5.  Fõrõnõ, mümkün olduğunca ra
uzağa yerleştirin. Bu fõrõn, ra
bastõrõlmasõna ait ECC talima
ama bazõ parazitler, bir ra
yakõn yere yerleştirildiğinde o
nedenle, mümkün olduğunca
fõrõndan uzakta tutun. 

6.  Fõrõn,  bir köşeye yerleştirildiğ
sağ kenarõndan itibaren en 
mesafe bõrakõnõz. 

 

ÖNEMLİ : Fõrõn, mutfağõn he
yerleştirilebilir. Fõrõnõn, düz bi
yerleştirildiğinden ve hava de
altõndaki yüzeyin (yeterli havala
olmadõğõndan emin olunuz. 
 

* Bu cihaz, radyo parazitlerini
ilgili ECC yönergesi No 87/308 il
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õğõnõzda, cihazõn 
Hasar veya eksik 
ildirilmelidir.Fõrõn, 
larõ koruyucu bir 
cuklarõn ambalaj 
li olabileceğinden 
 

 cihazdan sökün. 
 yerleştirilmelidir. 
õnõ ve içindekileri 
alõdõr.Titreşim ve 
 sabit bir konum-

tutulmasõ gerekir. 
a fõrõnõn verimini 
açar bu nedenle, 
an uzakta monte 

tarafõndaki hava 
n en üstüne her-
z. Çalõşma esna-
, fõrõn õsõnabilir ve 
bilir. Sõcak hava, 
u nedenle, hava 
õrõn ile arka duvar 
emesine özen 

dyo ve TV�lerden 
dyo parazitlerinin 
tlarõna uygundur, 
dyo veya TV�ye 
rtaya çõkabilir, bu 
 radyo ve TV�leri 

i takdirde duvarõn 
az 10 cm lik bir 

rhangi bir yerine 
r zemin üzerine 
likleri ile fõrõnõn 

ndõrma için) tõkalõ 

n bastõrõlmasõ ile 
e uyumludur. 

 
 

Şebekeye bağlantõ 
 

Fõrõn elektrik kablosu ve 240 V / 50Hz, topraklõ 
priz ile birlikte verilir.  
Kõsa devre meydana geldiği takdirde toprak 
korumasõ riskleri azaltõr. Fõrõnõn voltajõnõn 
elektrik besleme kaynağõnõn voltajõ ile uyumlu 
olduğunu kontrol ediniz. 
 

NOT : Fõrõn, bir uzatma kablosu ile prize takõlõ 
ise, kablonun topraklõ olduğundan emin 
olunuz.  
 
UYARI! Bu cihaz, toprak hattõ olmayan güç 
kaynağõ üzerinde kullanõlmamalõdõr. Besleme 
kaynağõnõn topraklanmasõ ve fõrõnõn elektrik 
bağlantõsõ hususunda kendinizden emin değil-
seniz, bir elektrikçi ile temas kurunuz. 
Bu cihaz, topraklõ olmalõdõr. Bu cihaz, prizin 
uygun olmadõğõ ve elektrik tesisatõnda kulla-
nõlan kablolarõn yetersiz olduğu bir tesisata 
takõlacaksa,fişin kesilmesi ve uygun fişin takõl-
masõ gerekir. Böyle bir durumda sigortanõn 
değiştirilmesi gerekiyorsa sigorta kapağõnõn 
tekrar yerine takõlmasõ gereklidir. Sigorta 
kapağõ kayõp veya hasarlõ ise, yeni bir parça 
elde edilene dek fiş kullanõlmamalõdõr. 
 
Elektrik Bağlantõlarõ 
 

Bu cihaza  uygun olarak 2 uçlu fiş  verilme-
lidir. 
 
UYARI : BU CİHAZ TOPRAKLANMALIDIR 
Bu emniyet önlemleri yerine getirilmediği 
takdirde İmalatçõ sorumluluk kabul etmez. 
 

• Cihazõnõza takõlõ olan fiş prizinize uygun 
değilse, fişin kesilmesi ve uygun olan bir 
fişin takõlmasõ gereklidir. 

 
Kesilen fişten sigortayõ çõkarõn. Kesilmiş fiş, 
evinizin başka bir yerinde 13 Amperlik bir prize 
takõlmasõ halinde şok tehlikelerini önlemek için 
çöpe atõlmasõ gerekir. 
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1. Besinlerin pişirildiği bölüm, fõrõnõ kullandõktan 
sonra iç kabini temizleyin ve siliniz. 

2. Fõrõnõn içini gösteren pencere. Mikrodalga fõrõn 
çalõşõrken besinin durumu gözlemlenebilir. 

3. Fõrõn kapağõ. Pişirme işlemi esnasõnda kapõ 
daima sõkõca kapalõ olmalõdõr. 

4. Kapõ mandalõ ve kapõnõn iyice kapanmasõnõ 
sağlayan kilit yuva sistemi 

5. Kontrol Paneli 
6. Döner tabla için motor aksõ 
7. Dönertabla.Özel õsõya dayanõklõ camdan 

yapõlmõştõr. Uygun kaptaki besinler bu tepsiye 
yerleştirilir. Dönertabla olmadan fõrõnõ kullan-
mayõnõz. 

8. Dönertabla desteği. Dönertablayõ destekle-
mek için pişirme bölmesinin zemini üzerine 
yerleştiriniz.  

9. Izgara  
10. Izgara rayõ 
 

 
 
 
 
 
 

1. Dönertabla desteğini fõrõn kabininin altõna 
yerleştirin. 

2. Dönertablayõ aşağõdaki gibi dönertabla 
desteğinin üstüne yerleştirin. Dönertabla 
göbeğinin dönertabla şaftõna emniyetli şe-
kilde kilitlendiğinden emin olunuz. Asla dö-
nertablayõ ters yönde yerleştirmeyiniz.  

• Hem dönertabla hem de desteği daima 
pişirme esnasõnda kullanõlmalõdõr. 

• Tüm yiyecekler ve yiyecek kaplarõ pişirme 
için  dönertablanõn üzerine yerleştirilmelidir. 

• Döner tabla, çalõşmasõ esnasõnda saat dö-
nüş yönünde veya aksi yönde de dönebilir 

Cihazõn Özellikleri 

Parçalarõn Fonksiyonlarõ 

Dönertablanõn Montajõ 



 

 

 

 
 

 
 

 
Dönertabla
  
Destek Parçasõ
 
Aks
8

Kontrol Pane
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1. Kapağõ açõn, yemeği dönertabla üzerine 
koyun. Kapağõ kapatõn. 

2. İstenilen güç seviyesine gelene dek 
�Power Selector� tuşuna basõn. 
(Aşağõdaki tabloya bakõnõz) 

3. Zamanlayõcõ ile istediğiniz pişirme 

1- Güç seçici 
Yiyeceğiniz için doğru güç seviyesini 
seçmek için bu düğmeyi ayarlayõnõz. 

2 � Zamanlayõcõ  
Arzu edilen pişirme süresini ayar-
layõn. Pişrme işlemi başlayacaktõr.  

Mikrodalga ile Pişirme 



 

 

süresini ayarlayõn. 
(Fõrõn pişirmeye başlayacaktõr). 
 
 
 
 
 
 

Pişirme süresi 2 dk.dan daha az ise daha 

uzun bir süre için zamanlayõcõyõ döndürün 
ve sonrada arzu edilen süreye geri getirin. 
 

Fõrõn çalõşõrken kapatmak isterseniz, yap-
manõz gereken Zamanlayõcõyõ 0�a 
getirmektir. 
  

Not: Kullanõmdan sonra Zamanlayõcõyõ 
0�a getirdiğinizden  veya fõrõnõn çalõş-
masõna devam etmediğinden emin olun.

Örnek: 450 W güçte 20 dakika pişirme. 
 
1. Güç seçicisini 450 W�a çevirin. 
 

2.  Zamanlayõcõyõ 20�ye çevirin.  
 

3. Fõrõn 450 Watt�ta 15 dakika süresince kendiliğinden pişirmeye başlayacaktõr. 
 

Donmuş besinleri yeniden õsõtma  
• Yiyecek üreticisinin pişirme süresi yalnõzca kõlavuz olarak kullanõlmalõdõr. Belirtilen Pişirme 

süre dolduğu takdirde yiyecek çok sõcak değildir, yiyeceği fõrõna geri koyun ve pişene 
kadar fõrõnda bekletin. Klasik pişirme usülünde olduğu gibi yapõnõz. 

• Yiyeceği daima düzenli olarak karõştõrõnõz özellikle sos ve güveçleri. 
• Bekleme süresi çok önemlidir, pişirme sürecinin bir parçasõdõr ve yiyeceğin içerisinde  

dengeli bir sõcaklõğa izin verir. 
 
 
 
 
Güç Ayarõ Öne
100W Sõca

 180W Defr

300W 
Yav
yahn
Fõrõn

450W 
Orta
õsõtm
Orta

600W 
Tekr
Pişm
 Kõrm

750W 
Mak
õsõtõl
õsõtõl

 
 
 
 
Dönertablayõ, fõrõn boşluğunun
dayanan milin üstüne yerleştir
Mikrodalga Güç Ayarlarõ 
rilen Kullanõm 
k Tutma: Yiyecekleri sõcak tutar. 
ost Donmuş yiyeceklerin buzunu çözer. 

aşça Kaynatma: Güveçte yapõlan bazõ kõzartma, güveç ve 
ileri tamamlayõcõ pişirme. 
da muhallebi veya peynirli kek 
: Güveç ve Yahnilerin hõzlõ defrost(buz çözme) ve tekrar 
a işlemlerinde  
:Fõrõnda muhallebi ve süngerimsi pudingler 

ar Isõtma: Güveç ve yahnilerin tekrar õsõtõlmasõnda 
iş yiyeceklerin õsõtõlmasõnda 
õzõ ve beyaz et kavurmada   

simum Güç: Sõvõlarõn kaynatõlmasõnda veya tekrar 
masõnda. Sebze yemekleri yapmada. Kõzartma tabağõnõn ön 
masõnda. 

 taba
iniz.
Izgarada Pişirme 
10

nõ üzerine 
 Bu metod 
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birftek, et parçalarõ vs, gibi etleri õzgarada 
pişirmek için idealdir. Fõrõnõn sõcak olduğunu 
unutmayõnõz.  
 
 
 
 

1. Güç seçiciyi õzgara ayarõna getirin. 
2. Zamanlayõcõyõ çevirerek pişirme süresi-

ni arzu edilen zamana getirin  
 

Not: Kullanõmdan sonra Zamanlayõcõyõ 
0�a getirdiğinizden  veya fõrõnõn çalõşma-
sõna devam etmediğinden emin olunuz.  

Örnek : 40 dakika süresince õzgarayõ kullanarak pişirme işlemi 
 

1. Güç seçiciyi  (Izgara) konumuna çevirin 
2. Zamanlayõcõyõ 40�a çevirin 
3. Fõrõn, Izgara konumunda 15 dakika süresince pişirmeye başlayacaktõr.  
 
 
 
 
Dönertablayõ, fõrõn boşluğunun tabanõ üzerine 
dayanan milin üstüne yerleştiriniz. Bu metod 
birftek, et parçalarõ vs, gibi etleri õzgarada 
pişirmek için idealdir. Fõrõnõn sõcakolduğunu 
unutmayõnõz.  
 
 
 
 

1. Güç seçiciyi arzu edilen Mikrodalga 
Gücü ve õzgara seviyesine ayarlayõnõz. 

2. Zamanlayõcõyõ çevirerek pişirme süre-
sini arzu edilen zamana getirin. Mikro-
dalga kendiliğinden çalõşõr.  

 

Not: Kullanõmdan sonra Zamanlayõcõyõ 
0�a getirdiğinizden  veya fõrõnõn çalõşma-
sõna devam etmediğinden emin olunuz.  

 
Örnek : 450 Watt�ta pişirmek ve 30 dakika süresince õzgara yapmak 
 
1.Güç seçiciyi  (kombi 2) konumuna çevirin 
2. Zamanlayõcõyõ 30�a çevirin 
3. Fõrõn,  (kombi 2) konumunda 15 dakika süresince pişirmeye kendiliğinden 
başlayacaktõr.  
 
 
NOT :  
 

Pişirme esnasõnda, kapõyõ açarsanõz, fõrõnõn çalõşmasõ durur. Pişirmeyi tekrardan başlatmak 
için, kapõyõ kapatõnõz. Pişirme işleminin sonunda, õzgara ve mikrodalganõn çalõşmasõ durur ve 
bir zil sesi gelir. 
 

Mikrodalga ve õzgara konumunda, güç seçimi ve pişirme süresi mikrodalga çalõşõrken 
değiştirilebilir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fõrõnõn olabildiğince temiz kalabilmesi için, bütün yiyecekler Üst rafa yerleştirildikten sonra altlarõna 
taşan yiyecekleri ve yemek sularõnõ tutmak maksadõyla metal olmayan bir tabak yerleştirilmelidir. 
Pişme süresinin ortasõnda bütün yiyecekleri ters düz ediniz. 

Mikrodalga ve Izgarada pişirme 

Izgara ile Pişirme Tavsiyeleri 



 

 

 
Besin Miktar (Ağõrlõk) Pişme Süresi Özel Notlar 

Tost 2 Dilim 4 � 5 dk  

Üzeri peynirli tost  4 Dilim 6 � 7 dk Tost için en az 4 � 5 dk ve üzerindeki 
için de 2dk. 

 
 
 
 

Biftek ve domuz eti kõzartmak için döner tabla üzerindeki alçak rafõ tercih edin ve ince kõsõmlarõ ve 
uçlarõ kaplayõn. Taşan yiyecekleri ve yemek sularõnõ tutmak maksadõyla metal olmayan bir tabak 
yerleştirilmelidir. Yemek pişerken uygun zamanlarda yiyecekleri ters düz ediniz. 
 

Besin Miktar 
(Ağõrlõk) 

Güç  
Konumu 

Pişme  
Süresi Özel Notlar 

Pastõrma 4 (l00 g) Kombi 3 7- 9 dk  

Biftek Kõzartma 
(Kemikli)  900 g 

Sadece 
Mikrodalga 
750W 

25 dk 

Domuz Eti 
Kõzartma (Bel) 900 g  Kombi 2 5 - 6 dk 

Fõrça ile yağlayõnõz. Tuz ve biber 
ile çeşnilendirin. Piştikten sonra 
15 � 20 dk bekleyiniz. 

Domuz Kõyma 2- 3 (450 g) Kombi 2 20-25 dk 
 

Fõrça ile yağlayõnõz. Tuz ve biber 
ve kekik ile çeşnilendirin. 

Tavuk         
Parçalanmõş 450 g Kombi 1 15 � 20dk 

Fõrça ile yağlayõnõz. Tuz ve biber 
ve kekik ile çeşnilendirin. 

           But 800 g Kombi 1 25 � 30dk  
Donmuş 
Hamburger  4 (200 g) Kombi 2 12 - 15 dk  

Sosis 450 g (Sade)   Kombi 1 10 - 15 dk  

Balõk Fleto 2 (350 g) Kombi 3 22 - 24 dk Fõrça ile yağlayõnõz. Tuz ve biber 
ile çeşnilendirin. 

Donmuş Patates  
Etli Yemek 2 (150 g) Kombi 2 16 - 18 dk.  

  
 
 
 

Sembol Ayar Mikrodalga gücü Izgara gücü 

 Izgara 0W 1000W 

 Kombi 1 300W 1000W 

 Kombi 2 450W 1000W 

 Kombi 3 600W 1000W 
 
 

 
 

Bu ayar değeri kullan
başarõlõ bir şekilde yer
 

Mikrodalga ve Izgara ile pişirme hakkõnda genel tavsiyeler 

Mikrodalga ve Izgara Güç seviyeleri 
(180 W) Manuel defrost tavsiyeleri
12

õlarak ekmek ve meyve gibi bazõ besinlerin buzlarõnõ çözme işlemi 
ine getirilebilir. 
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BESİN HAZIRLIK 
Defrost Süresi 

 
BEKLEME 

SÜRESİ 
Ekmek 

Ufak Dilim 
Mikrodalgaya dayanõklõ bir tepsi veya 
mutfak kağõdõ üzerine yerleştirin.  
Defrost süresinin yarõsõnda ters�düz 
edin. 

8 � 10 dk 10 -15 dk 

Büyük dilim 

Mikrodalgaya dayanõklõ bir tepsi veya 
mutfak kağõdõ üzerine yerleştirin.  
Defrost süresinin yarõsõnda ters�düz 
edin. 

10 � 13dk 10 dk 

İki Dilim Mutfak kağõdõ üzerine yerleştirin.  45 � 60sn 5 dk 
1 bütün ekmek Mutfak kağõdõ üzerine yerleştirin. 45 � 60sn 5 dk 
2 bütün ekmek Mutfak kağõdõ üzerine yerleştirin. 1 � 1 ½dk 5 dk 

Kek ve Pastalar 
Pasta 450g Ambalajõndan çõkarõp, tabağa koyun. 9 - 11 dk 15 � 30 dk 
Peynirli Kek 
450g Ambalajõndan çõkarõp, tabağa koyun. 9 - 11 dk 15 � 30 dk 

Pay (Pişmiş) 
450g Ambalajõndan çõkarõp, tabağa koyun. 7 � 9 dk 15 � 30 dk 

Pasta 450g  Ambalajõndan çõkarõp, tabağa koyun. 7 � 9 dk 15 � 30 dk 
Tereyağõ 
250 g  
(1 paket) 

Eğer folyosu var ise çõkarõp tabağa 
koyun. 3 � 4 dk 5 � 10 dk 

Meyve 
225g Yumuşak 
küçük meyveler Yayvan bir tabağa tek kat olarak dizin. 5 � 6 dk 5 � 10 dk 

450g Yumuşak 
küçük meyveler Yayvan bir tabağa tek kat olarak dizin. 7 � 8 dk 5 � 10 dk 

Tabakta Yemek 

400g 
Tabak veya PVC streç film ile kapayõn.
Tekrar õsõtmak için mikrodalgayõ 100% 
(750W) güçte 3 � 4 dakika çalõştõrõn. 

7 � 8 dk 5 � 10 dk 

Sebzeler 
Pişirme öncesi sebzelerin defrost 
edilmesi gerekli değildir.  
Bütün sebzeler 100% (750W) güç ile 
buzlarõ çözülebilir ve pişirilebilirler. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

••••    Fõrõnõ daima temiz tutun.Döküntülerin etra-
fõna gelmesini engelleyin.Kapõnõn iç kõsmõ-

nõ ve cam tablanõn altõnõ temizlemeyi 
unutmayõn. 

• Mikrodalga fõrõnda pişirirken tercihen 
üstü kapaklõ yuvarlak veya oval cam 
tencere kullanõnõz.  

Mikrodalga ile ilgili önemli hususlar
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• Metal veya metal süslemeli cam tencere-
leri kullanmayõnõz. Belirli plastik malzeme-
ler eriyebilir ve sõcak yiyecek tarafõndan 
sarõlabilir. 

• Pişirirken yiyeceği örtün. Cam kapak, 
levha veya yağ geçirmez kağõt kullanõn.  

• Hamur işi, ekmek ve benzerlerinin kağõt 
destesi üzerinde veya ekmek sepeti içinde 
doğrudan buzu çözülebilir.  

• Donmuş yiyecek kendi ambalajõnda 
õsõtõlõrsa, ambalajõn açõlmasõ gerekir. Metal 
veya metal süsleme içeren ambalaj, mikro-
dalgada kullanõm için özellikle tavsiye 
edilinceye kadar kullanõlmamalõdõr. Metal 
klipsleri veya tel bağlarõnõ sökün. 

• Daha küçük aliminyum folyo parçalarõ, 
tavuk budu gibi kolayca pişen parçalarõ 
örtmek için kullanõlabilir. 

• Kabuklu veya derisi bulunan yiyeceklerin 
bir çatal ile kabuğunun soyulmasõ gerekir.  
Örneğin, patates ve sosisler. Patlayabile-
ceklerinden dolayõ yumurtalarõ mikrodalga 
fõrõnda kaynatmayõn. 

• Büyük ve kalõn parçalarõ cam tencerenin 
ucuna yakõn koyun ve yiyeceği eşit ölçü-
lerde kesmeye çalõşõn. Yiyeceği daima 
fõrõnõn orta yerine koyun. 

• Bir kaç kez karõştõrõp çevirdiğiniz takdirde 
yiyecek dengeli olarak pişirilecektir. 

• Aşõrõ pişirmeden kaçõnmak için yemek 
tarifinizde belirtilen süreden daima kõsa bir 
süreyi ayarlayõnõz. Büyük yemek miktarlar 
daha uzun pişirme sürelerini gerektirir. 

• Sebzeler için az miktarda veya hiç su kul-
lanmayõnõz.  

• Normal pişirmeden daha az tuz ve baharat 
kullanõn. 

• Tam ve Dengeli pişirme sonuçlarõnõ elde 
etmek için  fõrõn kapatõldõktan sonra bir kaç 
dakikalõk "durma" süresine izin veriniz. 

 
 
 
 
• Servis yapmadan önce yiyeceğin sõcak 

olmasõnõ sağlayõnõz. 
• Tabaklarõ ve yiyecekleri fõrõndan çõkarõr-

ken tencere kulplarõnõ tutun veya eldiven 
takõn. 
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Fõrõn daima temiz olmalõdõr. Fõrõn duvarlarõnda ta
yiyecekler fõrõnõn enerjisini çekecekler ve yanacaklardõ

M  
ikrodalga ile ilgili ipuçlarõ

lõ yumuşatma :  

istalleşmiş bir kavanoz balõnõz varsa, 
pağõ açõn ve kavanozu fõrõna yerleş-
in, 2 dakika süresince orta konumda 
ikrodalgada tutun. 

kolata eritme: 
0gramlõk çikolatayõ parçalara ayõrõn, 
 kaseye yerleştirin ve 1-2 dakika 
resince yüksek konumda õsõtõnõz ve 
k iyi karõştõrõnõz. 

ğõ yumuşatma veya eritme: 
itme yüksek ateşte birkaç saniye 
rer. Yumuşatma en mükemmel düşük 
numda yapõlõr. 

meği daha taze hale getirme veya 
õtma 
rkaç saniye süresince orta konumu 
llanõn 

rmõsağõ kolayca soyma 
 sn süresince 3 veya 4 sarõmsak 
lerini õsõtõnõz. Diş dõşarõ çõkana kadar 
 ucunu eziniz. 

eyve suyu 
meden önce 15 saniye süresince 
ksek konumda õsõtõldõklarõ takdirde 
runçgillerin meyve sularõ daha fazla 
õ verir. 

laf lapasõ  
laf lapasõ, yõkamak için yapõşkan 

vaya sahip olmayan servis tavbağõnda 
layca õsõtõlõr. Gõda imalatçõlarõnõn tav-
elerini izleyiniz.  

şma veya sõçrama yoluyla 
r. Bu ise fõrõnõn veriminde düş
Temizlik ve Ba
yapõşan 
meye ve 
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kötü kokulara sebep olabilir. Fõrõnõn hiçbir parçasõnõn ayarlarõnõ değiştirmeye, sökmeye veya 
tamir etmeye kalkõşmayõn. Tamir işlemleri yalnõzca yetkili servis teknisyeni tarafõndan 
yapõlmasõ gerekir. 
 

Temizliğe başlamadan önce fõrõnõn prizinin fişden çekili olduğundan emin olun.  
 
 
 
Çökeltilerini sõvõ deterjanla temizleyin. Dönertabla desteği dikkatlice tutulmalõdõr. 
 

Dikkat : Fõrõnõn içerisi ve dönertabla çalõşõrken aşõrõ õsõndõklarõndan, kullanõmõn hemen 
ardõndan el değmeyin. 
 
 
 

Fõrõnõn içini daima temiz tutunuz. İçeriye bulaşan yemek artõklarõnõ hemen temizleyin. Fõrõn 
duvarlarõna, kapak kenarlarõna ve kapak üzerine yapõşan tozun temizlenmemesi fõrõn 
enerjisinin toz tarafõndan emilmesi neticesinde veriminde düşmeye ve hatta fõrõn içinde 
arõzaya neden olabilir. 
Yumuşak, õlõk su ile õslatõlmõş bir beze sõvõ deterjanla tozu temizleyin.  
 

FIRININ HERHANGİ BİR YERİNİN TEMİZLİĞİNDE AŞINDIRICI TEMİZLEYİCİLER, TİCARİ 
FIRIN TEMİZLİK MADDELERİNİ VE BULAŞIK TELİ KULLANMAYINIZ.  
 

Çõkarõlamayan tozun temizlenmesi için fõrõn içerisine koyacağõnõz bir bardak suyu 2 � 3 dk 
kaynatõn.  
 

FIRIN YÜZEYİNDEKİ TOZU ALMAK İÇİN BIÇAK VEYA KAZIYICI ALET KULLANMAYIN. 
 

Fõrõn içerisindeki kötü kokularõ gidermek içinse bir fincan suya 2 çorba kaşõğõ limon döküp 5 
dakika kaynatõn. 
 
 
 
 
Kontrol panelini temizlerken fõrõn kapağõnõ açõn. Böylece fõrõnõn kazara çalõşmasõ önlenecektir. 
Fõrõnõn dõşõ hafif õslak, yumuşak bir beze sõvõ deterjan dökerek temizlenecek ve deterjan 
kalõntõlarõnõ gidermek için temiz bir bezle durulanõp, sonra yumuşak bir bezle kurulanacaktõr. 
 

Dõş temizlik için herhangi bir sprey cam temizleyici veya mutfak temizleyici kimyasalõ 
kullanõlabilir. Fõrõnõnõzõn dõşõnda da aşõndõrõcõ temizlik maddeleri, kimyasallar ve mekanik 
temizleyicileri kullanamazsõz. Çalõşan parçalarõn arõzalanmamasõ için suyun  havalandõrma 
açõklõklarõna gitmesine müsaade etmeyin. 
 
 
 
 
Fõrõn çalõşõr durumda iken fõrõn aksesuarlarõ sõçrayan yağdan lekelenebilir. Fõrõn iç boşluğu 
soğuyana dek bekleyin ve fõrõn bir daha kullanõlmadan önce yağ sõçramõş yerleri siliniz. 
Izgaradaki yağlar kötü kokulara ve dumana sebep olabilir 
 
 

Aksesuarlarõn ( Döner tabla, Destek ) Temizliği 

Fõrõnõn İçinin Temizlenmesi

Fõrõnõn Dõşõnõn Temizlenmesi

Izgaranõn Bakõm ve Temizliği 



Kemal Uslan
MIKRODALGA FIRIN

Kemal Uslan
ELECTROLUX



Kemal Uslan
14.11.2002         2082

Kemal Uslan
MIKRODALGA FIRIN
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